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Dolni Bukovsko
2. rocnik

DOLNOBUKOVSKY
TROJBOJ

pro mladé hasice
pod zastitou starostky méstyse
Mgr. Ivany Makovickové,

ktery se bude konat na fotbalovém hfisti

v sobotu 4. zari 2021 od 9.00 hod.
Prezence: 8.00 — 9.00 hod.
Nastup: 9.00 hod.
Discipliny: pozarni Utok, Stafeta 4x60 metr( a uzlovani
Zdravotni sluzba zajisténa.
Kontrola ¢lenskych priikaz( bude probihat namatkové v priibéhu celé soutéze.
Kontrola vlastniho naradi mize probihat namatkové pred nebo po ukonceni pokusu
Podani protestu se fidi smérnici hry Plamen.
Pfi shodé bod{ rozhoduje lepSi umisténi v poZarnim dtoku.
Soutéz je otevrena. Kategorie dle pravidel Ceskobudé&jovického dvojboje: smérnice hry
Plamen platné od 1.9. 2004, kde je rozhodujicim datem narozeni 2. zafi.
Hlavni rozhodci: PhDr. Ludmila Viaskova
Velitel soutéze a technické cety: Jan Kolek

Prihlasky a dotazy: https://www.hasicskasoutez.cz/dolni-bukovsko-
2021 /rezervace/nebo na e-mail hanicka.nejedla@seznam.cz nebo 603 201 879, v papirové
podobé odevzdat na prezenci prihlasku i Covid — Cestné prohlaseni.

VYSTROJ: celé druzstvo soutéZ v jednotném odévu (stejnokroji), pevna obuv nebo sportovni obuy,
dle smérnice hry Plamen. Ve vSech kategoriich mimo uzlovani musi mit soutézici prilby. Starsi zaci
maji povoleno pouziti treter, maximalni délka htebd je 6 mm. PFi nespinéni nékterého ustanoveni
nebude soutézicimu povolen start.

Provedeni:

Discipliny budou provadény dle smérnic hry Plamen.

1. pozarni utok — kazdé druzstvo ma pouze 1 pokus, pokud dojde k poruse stroje, pouze se
vymeéni, pokusy se neopakuiji.

Po pokynu rozhodc¢iho ma druzstvo ¢as na pripravu zakladny 5 minut, u pfipravky a mladsich jsou
povoleni na pfipravu dva vedouci.


mailto:hanicka.nejedla@seznam.cz

Materialni zabezpeceni zajisténé poradatelem: plosSina 2 x 2 m zvySena 10 cm od terénu,
prenosna motorova stfikacka PS12 pro starsi zaky, prenosna motorova strikacka Tohatsu pro
pripravku a mladsi zaky, pretlakovy ventil nastaveny na 0,3 MPa, vcetné prislusenstvi pro odvod
vody zpét do kadé, nadrz na vodu, sklopné terce a elektronickou ¢asomiru.

Ostatni naradi si priveze kazdé druzstvo vlastni. V kategorii pfipravka a mladsi zaci provadi obsluhu
stroje vedouci nebo instruktor starsi 18.let. Obsluha motorové stfikacky musi mit po celou dobu
pokusu nasazenou a zapnutou prilbu.

2. stafeta 4x60 metri — kazdé druzstvo mize postavit jednu nebo dvé Stafety, pricemz kazdy
¢len druzstva mize startovat pouze v jedné stafeté. V pfipadé nasazeni 2 Stafet za jedno druzstvo
pobéZi prvni Stafeta prvniho druzstva, dalSi pokus pobézi prvni Stafeta druhého druZstva a po ném
druha stafeta prvniho druzstva. Stafeta bude probihat clunkové.

Materialni zabezpeceni zajisténé poradatelem: kladina délky 4 m, Sirka 0,18 m a vyska 0,8
m bariéra vyska 150 cm pro starsi chlapce, vySka 70 cm pro starsi divky a mladsi zaky a pripravku,
pevna podlozka o rozmérech 80 x 80 cm a prazdny PHP, elektronickou ¢asomiru.

Ostatni naradi si priveze kazdé druzstvo vlastni.

V pripadé, Ze za druzstvo v kategorii starsi pobézi na druhém Useku chlapec, ktery by vékové
odpovidal do kategorie mladsi, musi prekonat prekazku pro starsi chlapce, tedy o vysce 150 cm.

3. uzlovani — Gcastni se Ctyr-Clenné druzstvo, ma jeden pokus
Poradi vazani — zprava do leva:

1) lodni smycka, 2) Uvaz na proudnici, 3) tesarsky uzel, 4) plocha spojka
ekategorie pripravka vaze pouze dvakrat tesarsky a dvakrat lodni uzel
V kategorii mladsi vaze Gvaz na proudnici predem urceny clen, zbytek si losuje.
*po skonceni pokusu se musi uzly nachazet na brevné v predepsaném poradi
Hodnoceni = dosazeny cCas + trestné body:
Trestné body: 1 bod = 1 sekunda

ekazdé predcasné vybéhnuti+ 5 b.

eSpatny uzel — lodni smycka+ 10 b., Gvaz na proudnici+ 20 b., i
tesarsky uzel+ 10 b. plocha spojka+ 10 b.
evybéhne-li po odstartovani vice zavodnikd v druzstvu naraz a vrati-
li se zpét bez dotknuti lana nebo uzlovacky, nebudou jim zapocteny S
trestné body, ovSem pokud se zavodnik dotkne lana nebo uzlovacky, )
bude pficteno+ 5 b.za kazdy dotek o g | SR
enepusténi uzlovacky a zmacknuti tlacitka+ 5 b.
enespravné poradi (prehozeni) uzld po skonceni pokusu+ 10 b.
Pokus hodnoti:
erozhoddi u stojanu, prihlizi jeden vedouci
epo zhodnoceni, secteni a zapsani ¢asl, neni mozné pokus
reklamovat

odn smyé<a

LYz Na proucng

Vyobrazeni uzlii:
esmérnice hry Plamen str. 44, obr. 2.5
Losovani uzli:
emezi dvéma vybranymi cleny se losuje Gvaz na proudnici
eten, ktery si nevylosuje Givaz, si ze zbyvajicimi dvéma cleny losuje ostatni uzly




Popis provedeni pokusu uzlové stafety :
Ctyf-¢lenné druzstvo nastoupi se svym vedoucim na pokyn rozhodd¢iho k uréenému stojanu a
zkontroluji si dostate¢né napojeni proudnice a hadice. Rozmotaji a pfipravi tfi lana @ 6 mm pres
brevno na mista vyznacena paskou, s konci ve stejné vysce. Lano @ 10 mm si prelozi pres brevno
na misto oznacené paskou a koncem tésné nad spojené pllspojky, proudnice ma pro vsechna
druzstva stejné misto, jen jeji natoCeni v podélné ose je libovolné (pakou k zavodnikovi, pakou
nahoru, pakou od sebe), hubice proudnice ,,C" s uzavérem sméruje vievo a k ni pfipojena hadice
“C" sméfuje vpravo.
Druzstvo se seradi na startovni ¢aru a na zvukovy signal startéra vybiha:
Prvni ¢len vybéhne ke stojanu a vaze libovolnym zplsobem na brevné pouze lodni
smycku. Po uvazani se vrati za startovni ¢aru.
Druhy clen vycka navratu prvniho za startovni ¢aru a nasledné vybéhne ke stojanu, vaze
libovolnym zplisobem pouze Givaz na proudnici. Lano musi z{stat v kazdém okamZiku
vazani pres brevno, neni mozno lano stahnout z bfevna, uvazat uzel a poté lano prehodit
zpét pres brevno. S proudnici Ize v pribéhu vazani ivazu libovolné manipulovat. Po uvazani
se Clen vrati za startovni Caru.
Treti clen vycka navratu druhého za startovni ¢aru a nasledné vybéhne ke stojanu, vaze
libovolnym zplisobem na bfevné pouze tesaisky uzel. Po uvazani se Clen vrati za startovni
caru.
Ctvrty ¢len vyekd navratu tretiho za startovni ¢aru a nasledné vybéhne ke stojanu, vaze
libovolnym zplisobem na brevné pouze plochou spojku. Po uvazani pusti z rukou
uzlovacku a zastavi casomiru tlacitkem po jeho levé ruce. Timto pokus druZstva kondi.
Rozhodcdi u stojanu:
ekontroluje pred¢asné vybéhnuti
ezapiSe si naméreny Cas Stafety
ezkontroluje poradi uzld
epfi Spatném uzlu je volan vedouci
os vysledkem pokusu seznami vedouciho druzstva
enahlasi vysledny cas séitaci komisi
epii nesportovnim chovani zavodnikt nebo vedouciho rozhodne vedeni soutéZe o vylouceni
z discipliny
Materialni zabezpeceni zajisténé poradatelem: uzlovy stojan z ,utoku CTIF", str. 41 hra

Plamen; lana, proudnice s uzavérem ,C" a hadice ,C", elektronicka ¢asomira, posledni clen ji
zastavuje stiskem tlacitka, v pfipadé ‘poruchy se bude méfrit rucne

TESIME SE NA VAS'




CESTNE PROHLASENI ZAVODNIKA
MLADSIHO 18 LET

Ja nize podepsany zakonny zastupce zavodnika:

Jméno a pijment: ...
Evidencni ¢islo: ...,

Potvrzuji, ze zavodnik:

1) prodélal onemocnéni SARS-CoV-2 a stale se nachazi v ochranné 90denni lhute,
v ramci které neni povinny se testovat,

2) nebo byl ockovan proti onemocnéni SARS-CoV-2.

3) v ptipadé, Ze se na néj nevztahuje ani jedna z uvedenych moznosti, potvrzuji, ze u
zavodnika byl proveden PCR test (naposledy pfed 7 dny) ¢i antigenni test (naposledy
pfed 72 hodinami) k prokazani/vyvraceni pfitomnosti onemocnéni SARS-CoV-2 s vy-

sledkem testu: NEGATTVNI.

Dale potvrzuji, ze se u zavodnika od doby provedeni PCR ¢i antigenni testu neobjevily
zadné pfiznaky onemocnéni, a Ze mu nebyla pfikazana karanténa. Potvrzuji, ze jsem ne-
zamlcel Zadné podstatné informace, vztahujici se k pfipadnému potencialnimu riziku §i-
feni vyse uvedeného onemocnéni. Toto stvrzuji svym podpisem.
Vo dnes ..o, Podpis .....oovviiiiiiii

* den podpisu tohoto prohlaseni se musi shodovat s datem konani sportovni akce



